
 

 

競技注意事項 
 
１．本競技会は 2024 年度⽇本陸上競技連盟競技規則並びに本⼤会申し合わせ事項により⾏う。 
 
２．選手は指定された番号のアスリートビブスを各自用意して、胸背中にしっかりつけること。 
  跳躍の選手はどちらか１枚でよい。 
  ８００ｍ以上の種目は腰アスリートビブスを右腰やや後方に付ける。腰アスリートビブスについては、

玄関ホールにて配布する。 
 
３．シューズについては WA の競技規則 TR5 による。 
  トラックの 400m までの種目は 20 ㎜以下、800m 以上の種目は 25 ㎜以下となる。 
  競技用靴の取り扱いについては⽇本陸連のルールに則る。 
 ・招集所の検査は実施しない。 
 ・競技会後に一部の競技者の靴をチェックする場合がある。 

・必要な場合は審判が靴底の測定を⾏うことがある。 
・フィールド競技用靴の一部適用除外を適用する。 

 
４．招集はトラック種目は１０分前にスタート地点、フィールド種目は３０分前に各ピットで⾏う。 
  ただし、100m は以下のとおりとする。 

種別 種目 組 最終招集完了時刻 

高校一般女子 １００Ｍ 
１～５ ９:１０ 

６～９ ９：２０ 

高校一般男子 １００Ｍ 

１～５ ９：３５ 

６～１０ ９：５０ 

１１～１５ １０：０５ 

１５～２０ １０：２０ 

２１～２５ １０：３５ 

２５～３１ １０：５０ 

中学男子 １００Ｍ 
１～４ １１：００ 

５～７ １１:１０ 

中学女子 １００M １～４ １１：２０ 

 
５．トラック種目の１００ｍは予選・決勝を⾏う。他の種目はタイムレース決勝とする。⼩学⽣はすべてタ
イムレース決勝とする。  決勝進出の人数は８名を原則とする。 
 
６．走幅跳は、A・B の２ピットで実施する。走高跳は A ゾーンで実施する。 

やり投げと円盤投げは投擲場で実施する。 
 

７．一般高校男⼦の砲丸投、円盤投は各々重さを分け、表彰も別に⾏う。 
 
８．各種目３位まで賞状を授与する。本部まで取りに来ること。 
 
９．ゴミは各自で持ち帰って下さい。 

 


